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Mozna spis osm hodin denné, presto se rano probouzis bez energie. Behem dne té provazi
unava, stres nebo pocit, ze tvoje télo nefunguje tak, jak drive.
Ajurvéda nevnima Unavu jako b&Znou souc&ast zivota. Povazuje ji za signal, Zze organismus
ztratil svou prirozenou rovnovahu.

v rano se budis unavena
v po jidle se citis tezce
v Casto teé prepada chut na sladke
v Spatneé se soustredis
v dlouhodobeé jsi ve stresu
v vecer nemuzes usnout nebo se budis béhem noci

Kolik z téchto priznakl na sobé pozorujes?

Podle ajurvédy neni Unava b&znou soucéasti Zivota. Casto souvisi s oslabenym travenim,
dlouhodobym stresem a nerovnovahou organismu. Kdyz télo nedokaze spravné
zpracovavat potravu ani odpocivat, postupné ztraci energii.
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Podle ajurvedy neni klicem pouze to, co jime, ale predevsim to, jak nase télo potravu
Zpracovava.
Pokud traveni nefunguje spravné, muze dochazet ke zpomaleni metabolismu, zadrzovani
toxind i naruseni hormonalni rovnovahy.
Program ve SwaSware pomaha obnovit prirozene fungovani organismu, nikoli
prostrednictvim diet, ale navratem k rovnovaze.

Neres kalorie, protoze: Jak poznas, Zze Tvoje télo vola po ocisté?
v télo muze zadrzovat toxiny v ranni unava a nadymani
v traveni nemusi fungovat spravné v chuté na sladke
v hormony jsou propojene s travenim v zamlzena mysl| & otoky
v nejde o vuli, ale o rovnovéahu v kozni problémy

Maﬁu& aj'uh.uécﬂt:'




Vrat svému télu energii. Zklidni mysl. Najdi znovu rovnovahu.

Zijeme v dobé& neustalého spéchu, stresu a vysokych narok. Mozna spi$ dostate&né
dlouho, ji$ zdrave a presto se necitis ve sveé nejlepsi formé. Prave tehdy je Cas doprat
télu skuteénou regeneraci.

Ajurvédsky program omlazeni ve SwaSware vychazi z tisiciletych principC ajurvédy,
které pomahaji obnovit prirozenou rovnovahu téla, mysli i duse. Nejde jen o nekolik dni
odpocinku, ale o hlubokou regeneraci organismu a inspiraci ke zdravéjSimu zivotnimu

stylu, kterou si odneses$ i domd.
Po prijezdu absolvujes individualni konzultaci s djurvédskym Iékarem, ktery na zakladé
tve télesné konstituce a aktualniho zdravotniho stavu pripravi leCebny plan presné pro
tebe.

Na rozdil od intenzivniho programu Panchakarma je tento pobyt Setrnéjsi a nevyzaduje
narocnou predlécbu. Je proto skvélou volbou i pro tvé prvni setkani s ajurvédou.
Soucasti programu jsou tradicni ajurvédske procedury, jako je Shirodhara, pri ktere
teply |éCivy olej jemné stéka na Celo a hluboce zklidnhuje nervovy systém, Kizhi masaz s
bylinnymi mésci uvolnujici svalove napéti, Dhara, harmonizacni olejova terapie celého
téla, nebo Basti, jedna z nejvyznamnéjsich oCistnych metod ajurvédy.

Béhem deseti dnl ziskas nejen novou energii, ale také praktické navyky, které ti
pomohou pecovat o své zdravi dlouho po navratu domu.




PROGRAM ZAHRNUJE
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Kazdy pobyt zacina a koncCi osobni konzultaci s ajurvédskym lékarem, ktery na zakladé
vasi télesné konstituce a aktualniho stavu doporuci nejvhodnéjsi terapie.

4

Tradi¢ni ajurvedskeé procedury zamerené na obnoveni rovnovahy téla a mysli, napriklad
Shirodhara, masaz bylinnymi méssci, Dhara terapie Ci Basti, tradi¢ni oCistna ajurvedska

terapie.
4

Béhem pobytu jsou zahrnuta vSechna jidla v podobeé Ciste vegetarianske stravy.

4

Soucasti programu je konzultace s instruktorem jogy a pravidelné skupinove lekce,
dechova cvi¢eni Pranayama, Yoga Nidra, meditace.

4

9 noci v elegantni vile Konkan obklopené prirodou. Vily jsou navrzeny tak, aby propojily
komfort s okolnim prostredim - klimatizovana loznice nabizi soukromi, zatimco
otevrené Casti vily umoznuji primy kontakt s prirodou.

4

Ve volném ¢ase mUzes vyuzit prochéazky prirodou, lekce vareni ajurvédské kuchyné,
kreativni tvorbu v uméleckem studiu, meditativni aktivity, vylet do mésta Gokarna s
navstévou mistnich trha.




SwaSwara lezi na zapadnim pobrezi Indie nedaleko plaze Om Beach. Kazdé rano vas probudi Sum
oceanu misto budiku. Den zac¢ne jogou, pokracuje leCebnymi terapiemi a konci zapadem slunce
nad Om Beach. Télo se postupné zklidni a mysl konecné zpomali. Zde neni cilem stihnout co nejvice
aktivit. Naopak. Naucit se znovu odpocivat.

Vv vice energie a vitality
Vv Klidn&jsi mysl a lep$i zvladani stresu
vV lehgitraveni a lepsi vnimani svého téla
Vv kvalitné&jsi spanek
v/ nové navyky pro kazdodenni Zivot
Vv &as a prostor znovu se spojit sama se sebou

Navrat domu nemusi znamenat navrat ke starému zpuUsobu Zivota.






Tvym domovem se na 10 dni stane prostorna vila inspirovana tradi¢ni architekturou oblasti Konkan.
Uzavrena klimatizovana loznice nabizi maximalni komfort, zatimco oteviena terasa a koupelna
propojuji interier s okolni prirodou.

Kazda vila poskytuje dostatek soukromi i prostoru pro skute¢ny odpocinek.

Vybaveni vily: rychlovarné konvice, lednice, Zupan, Zupan na procedury, fén, obleceni na jogu,
zdarma 2 lahve pitné vody denné, klimatizace v loznici, trezor




SPOLUMAJITELKA AMAZING TOURS
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Pro¢ jsem zacala pripravovat lécebné
pobyty? Jaky je muj pribéh?

Moje cesta k ajurvédé a léCebnym
pobytlm zacala z vlastni potreby najit
rovnovahu a zdravéjsi zpUsob Zivota.
Uz béhem studia na vysoké Skole jsem
se potykala se zazivacimi problémy a
hledala jsem prirozenou cestu, ktera
by podporila mé télo i mysl.

Postupné jsem objevila silu ajurvedy,
jogy a védomého zivotniho stylu.
Kazdodenni praxe jogy, spravneé
nastaveny rezim a pécCe o sebe mi
ukazaly, jak velky vliv maji malé zmény
na nasi energii, zdravi i celkovou
pohodu.

Nezapomenutelnym zazitkem pro mé
byl pobyt v ajurvédském resortu
Swaswara v Indii. BEhem deseti dnu
jsem pocitila, jak hluboky ucinek
mohou mit ajurvédskeé terapie, klidne
prostredi, joga a Cas vénovany pouze
sobé. Odjizdéla jsem s pocitem
vnitfniho zklidnéni, nové energie a s
pranim tuto zkusSenost jednou sdilet i s
ostatnimi.

A pravé z tohoto prani vznikl lecebny
pobyt poradany CK Amazing Tours.
Vytvorila jsem cestu, ktera spojuje
tradi¢ni  ajurvédskou pécdi, jogu,
odpocCinek a krasu jedine¢ného
prostredi, kde mUlzete zpomalit,
nacerpat silu a znovu najit vnitrni
rovnovahu.

Budu s Vami po celou dobu pobytu. P

y
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CENY PROGRAMU

53 500 Ké

za osobu ve dvoullzkoveé vile

75 500 K¢

za osobu v jednoldzkove vile

od 12 900 K¢

letenka v ekonomickeé tridé

zajistuje
Amazing Tours
Hana Peskova
+420 724 294 218
hana.peskova@amazingtours.cz


http://amazingtours.cz/category/healing
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